:Llevas tiempo sintiéndote sin energia, con molestias digestivas como hinchazén o
estrenimiento, durmiendo mal o con inflamacién que no logras controlar? A veces, los
sintomas parecen desconectados, pero en realidad pueden tener un origen comun.

En esta consulta trabajaremos juntas para encontrar la raiz de lo que te ocurre y
definir un plan personalizado para mejorar tu salud, teniendo en cuenta la alimentacion,
la gestion del estrés, el descanso y otros habitos clave para tu salud.

¢Qué incluye esta sesion?
 Analisis detallado de tu caso para identificar posibles causas de tus sintomas.
 Estrategias practicas y adaptadas a tu situacion.
 Resolucion de dudas para que tengas claridad sobre los préximos pasos.

= En los dias posteriores recibirds un documento con el resumen y el material sobre el
que trabajaremos.

¢Cémo funciona?
7' Reserva tu cita en el horario que mejor te venga.

Recibiras un email con un formulario previo para conocer mejor tu historia y
optimizar la sesion.

? Nos reuniremos por Meet en la fecha y hora elegida.

Si quieres mejorar tu calidad de vida desde la raiz, estaré encantada de acompanarte
en este proceso.

Si tienes dificultad para cuadrar una cita escribeme por WhatsApp: +34 681 850 062
e intentamos cuadrar un hueco <.



